E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 01/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Omelette nature BIO X X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Rondelé nature X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 02/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Melon vert

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

ROti de boeuf BIO sauce thym

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Boulette blé tomate X

Petit pois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage blanc et sucre X

Donut's sucré DCG X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 03/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FTUItS @ | gyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané X X

Citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits X

Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

banane

VINAIGRETTE MOUTARDE X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 04/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné

Lentilles a I'échalote X X
Emincé de dinde BBC sauce ai... X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée a la patate douce X
Saint-Nectaire AOP X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette a I'échalote X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 07/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade de risetti aux légumes X X X X
Galette boulgour, pois chich... X X

Carottes BIO au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Tomme blanche X

Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 08/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
CONCOMBRE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce créme aux lardons X X
Sauce aux 3 fromages (cantal... X X
Penne rigate BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
lle flottante X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 09/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Rillettes de thon X X X X X
Omelette nature BIO X X
Poulet réti LR sauce basquaise Ne contient pas d'allergéene a déclaration obligatoire
Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 10/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
msn(::.'jc.mis sauce légumes Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Yaourt aromatisé X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 11/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au saumon X X X
pacifiq...
Mimolette X
Cake nature X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 14/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Escalope de dinde LR sauce X

e...

Nuggets de blé X

Boulgour BIO X

Ratatouille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Fromage frais Tartare nature X

Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 10 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 15/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Macédoine mayonnaise X X X
Hoki PMD sauce coco citron X X X
vert
Cogquillettes BIO X
Petit fromage frais sucré X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 16/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haché au veau sauce tomate X
Galette mexicaine (boulgour,... X X
Haricots beurre persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cantal AOP X
Tarte au flan DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 17/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Omelette BIO aux herbes X X
Jambon blanc LR Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée courgettes a I'huile t... X
Yaourt arome framboise BIO X
Petit pot de glace vanille f... X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 18/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur BIO X
Riz et chili végétal aux har... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Camembert X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dosette de mayonnaise X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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* Edité le 15/06/2026
sodexo

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 21/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade de haricots rouges, t... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée de choux-fleur X
Coulommiers BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 22/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri | crustaces | FrUits @ [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Melon vert Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'aller

génes dans cette recette.

Couscous aux boulettes de

bo... X X X X
Fromage frais St Méret X

Dessert lacté gélifié saveur... X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 23/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Ta'rtg-: aux légumes X X X
méditerran...
Sauté de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
tomate
Crumble de potiron et carotte X X
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date :

24/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chips de mais, oignons confi... X X X X X
Omelette nature BIO X X
Penne rigate BIO X
Edam X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce a la tomate Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 25/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Filet de colin d'Alaska PMD ... X X X

Haricots verts BIO persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits X

Cake aux pois chiches et X

cacao

Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 28/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Riz, dahl de lentilles corail X
Emmental BIO X
ngJ'l'“r?pote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 29/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Merlu PMD sauce curry X X X X
Chutney de courgettes X
Petit fromage frais sucré X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 30/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | céleri | Crustaces | FrUits a | g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Céleri rapé BIO X
Macaroni semi complet sauce X
gﬂoﬁgggoam sauce fagon Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Tomme grise X
Créme dessert saveur vanille X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 01/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur mayonnaise BIO X X
Omelette nature BIO X X
ROti de porc LR sauce
X X
moutarde
Boulgour BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 02/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade Iceberg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
5;;‘('3?%?8 de boeuf BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée a la patate douce X
Yaourt nature sucré BIO X
Chou a la créme vanille DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade d'endives BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Coquillettes sauce champigno... X X
Yaourt aromatisé X
Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
banane
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 06/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Taboulé Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
OROU de boeuf LR sauce aux Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Nuggets de pois chiche BIO X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Vache qui rit X
BIO
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce créme aux X X X
he...
Riz aux petits légumes BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Yaourt nature sucré BIO X
Beignet a la pomme DCG X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 08/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Radis Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Beurre micro pain X
Poulet roti LR sauce curry X
Galette boulgour, pois chich... X X
Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mimolette X
Dessert lacté flan saveur va... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 09/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Blé, courgettes fagon capona... X X
Brie X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 12/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Courgettes rapées BIO au X X X
curry
Torsade sauce fagon X
bolognai...
Munster X
Purée de pommes et pain X
d'ép...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 13/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pain bruschetta, mayonnaise ... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
fﬁ:;é”de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Crispidor a I'emmental X X X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais St Moret X
Dessert lacté gélifié au cho... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 14/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Rillettes de colin d'Alaska ... X X
Pain suédois X
Omelette nature BIO X X
sé’g?mm et champignons Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.

sol-menu - page 32 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date :

15/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin| Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce thym Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée de céleri X X
Camembert X
Brioche perdue, compotée X % X X
myr...
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 33 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 16/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Colin d'Alaska PMD pané X X
Pommes de terre en cubes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
vapeur
Petit fromage blanc aux fruits X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 19/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Oeufs durs BIO sauce béchamel X X X
EPINARDS EN BRANCHE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Coulommiers X
Orange Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : ADULTE (E)

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 20/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au colin d'Alaska... X X X
Edam BIO X
Dessert lacté flan saveur va... X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 21/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Omelette BIO aux herbes X X
Ro6ti de boeuf BIO sauce thym Ne contient pas d'allergéene a déclaration obligatoire
Blé BIO X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt aromatise vanille BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 22/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Penne, pois chiches a la mar... X X
Petit fromage frais sucré X
Agrumadine a boire (agrumes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 23/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou blanc BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X
Nuggets au blé
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce chocolat X
Vinaigrette moutarde X X
Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : ADULTE (E)

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 26/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

CAROTTES RAPEES BIO

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Parmentier au boeuf VF,

. X
épea...

Parmentier aux lentilles ver... X
Fromage frais fraidou X

Purée de pommes BIO

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 27/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe d'épinards crémée X
Tarte aux 3 fromages X X X
(emment...
Emincé de dinde LR sauce X X
mou...
Chou-fleur persillé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Date : 28/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Rillettes de thon X X X X X
Fajitas égréné végétal aux h... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Brie X
Dessert lacté gélifié saveur... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 29/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou rouge BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce tomate et X X X
pa...
Semoule BIO X
Petit fromage blanc aux fruits X
Cake au chocolat et banane X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : ADULTE (E)

Repas : DEJEUNER Date : 30/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - -
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce aux pr... X
Boulette blé tomate
Z\(/Jénmes de terre quartier Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Emmental BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 01/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Omelette nature BIO X X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Rondelé nature X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER Date : 02/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Melon vert

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

ROti de boeuf BIO sauce thym

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Boulette blé tomate X

Petit pois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage blanc et sucre X

Donut's sucré DCG X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 03/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FTUItS @ | gyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané X X

Citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits X

Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

banane

VINAIGRETTE MOUTARDE X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 04/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné

Lentilles a I'échalote X X
Emincé de dinde BBC sauce ai... X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée a la patate douce X
Saint-Nectaire AOP X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette a I'échalote X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 07/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade de risetti aux légumes X X X X
Galette boulgour, pois chich... X X

Carottes BIO au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Tomme blanche X

Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 08/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
CONCOMBRE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce créme aux lardons X X
Sauce aux 3 fromages (cantal... X X
Penne rigate BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
lle flottante X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.

sol-menu - page 50 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date :

09/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Rillettes de thon X X X X X
Omelette nature BIO X X
AIGUILLETTE DE POULET AU X X X
CURRY
Poulet réti LR sauce basquaise Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 10/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
msn(::.'jc.mis sauce légumes Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Yaourt aromatisé X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 11/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au saumon X X X
pacifiq...
Mimolette X
Cake nature X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 14/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Escalope de dinde LR sauce X
e...
Nuggets de blé X
Boulgour BIO X
Ratatouille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Tartare nature X
Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 15/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Macédoine mayonnaise X X X
Hoki PMD sauce coco citron X X X
vert
Cogquillettes BIO X
Petit fromage frais sucré X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 16/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haché au veau sauce tomate X
Galette mexicaine (boulgour,... X X
Haricots beurre persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cantal AOP X
Tarte au flan DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 17/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Omelette BIO aux herbes X X
Jambon blanc LR Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée courgettes a I'huile t... X
Yaourt arome framboise BIO X
Petit pot de glace vanille f... X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 18/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur BIO X
Riz et chili végétal aux har... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Camembert X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dosette de mayonnaise X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 21/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade de haricots rouges, t... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée de choux-fleur X
Coulommiers BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 22/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri | crustaces | FrUits @ [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Melon vert Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'aller

génes dans cette recette.

Couscous aux boulettes de

bo... X X X X
Fromage frais St Méret X

Dessert lacté gélifié saveur... X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 23/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Ta'rtg-: aux légumes X X X
méditerran...
Sauté de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
tomate
Crumble de potiron et carotte X X
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date :

24/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chips de mais, oignons confi... X X X X X
Omelette nature BIO X X
Penne rigate BIO X
Edam X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce a la tomate Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 25/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Filet de colin d'Alaska PMD ... X X X

Haricots verts BIO persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits X

Cake aux pois chiches et X

cacao

Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 28/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Riz, dahl de lentilles corail X
Emmental BIO X
ngJ'l'“r?pote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 29/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Merlu PMD sauce curry X X X X
Chutney de courgettes X
Petit fromage frais sucré X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER Date : 30/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | céleri | Crustaces | FrUits a | g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Céleri rapé BIO X
Macaroni semi complet sauce X
gﬂoﬁgggoam sauce fagon Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Tomme grise X
Créme dessert saveur vanille X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 66 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 01/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur mayonnaise BIO X X
Omelette nature BIO X X
ROti de porc LR sauce
X X
moutarde
Boulgour BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 02/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade Iceberg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
5;;‘('3?%?8 de boeuf BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée a la patate douce X
Yaourt nature sucré BIO X
Chou a la créme vanille DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade d'endives BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Coquillettes sauce champigno... X X
Yaourt aromatisé X
Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
banane
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 06/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Taboulé Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
OROU de boeuf LR sauce aux Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Nuggets de pois chiche BIO X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Vache qui rit X
BIO
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.

sol-menu - page 70 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce créme aux X X X
he...
Riz aux petits légumes BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Yaourt nature sucré BIO X
Beignet a la pomme DCG X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : MATERNEL
DEJEUNER

Repas : Date : 08/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Radis Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Beurre micro pain X
AIGUILLETTE DE POULET AU X X
CURRY
Poulet rbti LR sauce curry X
Galette boulgour, pois chich... X

Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mimolette X
Dessert lacté flan saveur va... X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 09/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Blé, courgettes fagon capona... X X
Brie X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 12/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Courgettes rapées BIO au X X X
curry
Torsade sauce fagon X
bolognai...
Munster X
Purée de pommes et pain X
d'ép...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 13/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pain bruschetta, mayonnaise ... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
fﬁ:;é”de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Crispidor a I'emmental X X X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais St Moret X
Dessert lacté gélifié au cho... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 14/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Rillettes de colin d'Alaska ... X X
Pain suédois X
Omelette nature BIO X X
sé’g?mm et champignons Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date :

15/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin| Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce thym Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée de céleri X X
Camembert X
Brioche perdue, compotée X % X X
myr...
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 16/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Colin d'Alaska PMD pané X X
Pommes de terre en cubes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
vapeur
Petit fromage blanc aux fruits X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 19/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Oeufs durs BIO sauce béchamel X X X
EPINARDS EN BRANCHE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Coulommiers X
Orange Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : MATERNEL

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 20/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au colin d'Alaska... X X X
Edam BIO X
Dessert lacté flan saveur va... X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL
Repas : DEJEUNER Date : 21/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | céleri | Crustaces | FrUits a | g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Omelette BIO aux herbes X X

Ro6ti de boeuf BIO sauce thym

Ne contient pas d'allergene a

déclaration obligatoire

Blé BIO X

Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt aromatise vanille BIO X

Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 22/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Penne, pois chiches a la mar... X X
Petit fromage frais sucré X
Agrumadine a boire (agrumes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 23/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou blanc BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X
Nuggets au blé
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce chocolat X
Vinaigrette moutarde X X
Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : MATERNEL

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 26/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

CAROTTES RAPEES BIO

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Parmentier au boeuf VF,

. X
épea...

Parmentier aux lentilles ver... X
Fromage frais fraidou X

Purée de pommes BIO

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 27/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe d'épinards crémée X
Tarte aux 3 fromages X X X
(emment...
Emincé de dinde LR sauce X X
mou...
Chou-fleur persillé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 28/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Rillettes de thon X X X X X
Fajitas égréné végétal aux h... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Brie X
Dessert lacté gélifié saveur... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER

Date : 29/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou rouge BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce tomate et X X X
pa...
Semoule BIO X
Petit fromage blanc aux fruits X
Cake au chocolat et banane X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : MATERNEL

Repas : DEJEUNER Date : 30/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - -
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce aux pr... X
Boulette blé tomate
Z\(/Jénmes de terre quartier Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Emmental BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 01/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Omelette nature BIO X X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Rondelé nature X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE
Repas : DEJEUNER Date : 02/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Melon vert

Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.

ROti de boeuf BIO sauce thym

Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Boulette blé tomate X

Petit pois Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage blanc et sucre X

Donut's sucré DCG X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 03/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FTUItS @ | gyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites

coque renseigné

Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD pané X X

Citron Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Petit fromage blanc aux fruits X

Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

banane

VINAIGRETTE MOUTARDE X X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 04/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné

Lentilles a I'échalote X X
Emincé de dinde BBC sauce ai... X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée a la patate douce X
Saint-Nectaire AOP X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette a I'échalote X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 07/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Salade de risetti aux légumes X X X X
Galette boulgour, pois chich... X X

Carottes BIO au jus Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Tomme blanche X

Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 08/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
CONCOMBRE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce créme aux lardons X X
Sauce aux 3 fromages (cantal... X X
Penne rigate BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
lle flottante X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 09/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Rillettes de thon X X X X X
Omelette nature BIO X X
Poulet réti LR sauce basquaise Ne contient pas d'allergéene a déclaration obligatoire
Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 10/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
msn(::.'jc.mis sauce légumes Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Yaourt aromatisé X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 11/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Carottes rapées BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au saumon X X X
pacifiq...
Mimolette X
Cake nature X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 14/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Escalope de dinde LR sauce X
e...
Nuggets de blé X
Boulgour BIO X
Ratatouille Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais Tartare nature X
Purée de pommes BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 15/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Macédoine mayonnaise X X X
Hoki PMD sauce coco citron X X X
vert
Cogquillettes BIO X
Petit fromage frais sucré X

Fruit

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 16/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Haché au veau sauce tomate X
Galette mexicaine (boulgour,... X X
Haricots beurre persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cantal AOP X
Tarte au flan DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 17/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Omelette BIO aux herbes X X
Jambon blanc LR Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Purée courgettes a I'huile t... X
Yaourt arome framboise BIO X
Petit pot de glace vanille f... X
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 18/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur BIO X
Riz et chili végétal aux har... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Camembert X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Dosette de mayonnaise X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 21/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade de haricots rouges, t... Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X X
Crispidor a I'emmental X X X
Purée de choux-fleur X
Coulommiers BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 22/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri | crustaces | FrUits @ [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Melon vert Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'aller

génes dans cette recette.

Couscous aux boulettes de

bo... X X X X
Fromage frais St Méret X

Dessert lacté gélifié saveur... X

Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 104 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 23/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Ta'rtg-: aux légumes X X X
méditerran...
Sauté de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
tomate
Crumble de potiron et carotte X X
Yaourt nature sucré BIO X
Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date :

24/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chips de mais, oignons confi... X X X X X
Omelette nature BIO X X
Penne rigate BIO X
Edam X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce a la tomate Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 25/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Filet de colin d'Alaska PMD ... X X X
Haricots verts BIO persillés Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Petit fromage blanc aux fruits X
Cake aux pois chiches et X
cacao
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 28/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Riz, dahl de lentilles corail X
Emmental BIO X
ngJ'l'“r?pote pommes allégée en Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 29/09/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Merlu PMD sauce curry X X X X
Chutney de courgettes X
Petit fromage frais sucré X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE
Repas : DEJEUNER Date : 30/09/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | céleri | Crustaces | FrUits a | g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Céleri rapé BIO X
Macaroni semi complet sauce X
gﬂoﬁgggoam sauce fagon Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Tomme grise X
Créme dessert saveur vanille X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 01/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette : =
Arachides | Céleri| crustaces | FrUIts a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Oeuf dur mayonnaise BIO X X
Omelette nature BIO X X
ROti de porc LR sauce
X X
moutarde
Boulgour BIO X
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 02/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade Iceberg Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
5;;‘('3?%?8 de boeuf BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée a la patate douce X
Yaourt nature sucré BIO X
Chou a la créme vanille DCG X X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 05/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Salade d'endives BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Coquillettes sauce champigno... X X
Yaourt aromatisé X
Smoothie abricot pomme Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
banane
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 06/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Taboulé Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
OROU de boeuf LR sauce aux Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Nuggets de pois chiche BIO X
Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Vache qui rit X
BIO
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 07/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Tomates BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce créme aux X X X
he...
Riz aux petits légumes BIO Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergenes dans cette recette.
Yaourt nature sucré BIO X
Beignet a la pomme DCG X X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 08/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Radis Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Beurre micro pain X
Poulet roti LR sauce curry X
Galette boulgour, pois chich... X X
Frites Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Mimolette X
Dessert lacté flan saveur va... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 09/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Blé, courgettes fagon capona... X
Brie X
Orange BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 12/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Courgettes rapées BIO au X X X
curry
Torsade sauce fagon X
bolognai...
Munster X
Purée de pommes et pain X
d'ép...
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 13/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pain bruschetta, mayonnaise ... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
fﬁ:;é”de boeuf LR sauce Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Crispidor a I'emmental X X X
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage frais St Moret X
Dessert lacté gélifié au cho... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 14/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Rillettes de colin d'Alaska ... X X
Pain suédois X
Omelette nature BIO X X
sé’g?mm et champignons Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date :

15/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin| Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce thym Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Boulettes de sarrasin, lenti... X X X
Purée de céleri X X
Camembert X
Brioche perdue, compotée X % X X
myr...
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une

contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 16/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Betteraves Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Colin d'Alaska PMD pané X X
Pommes de terre en cubes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
vapeur
Petit fromage blanc aux fruits X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette (sans moutarde) X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise & jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 19/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | céleri| crustaces | FrUIts a [ giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Pommes de terre a la Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ciboulette
Oeufs durs BIO sauce béchamel X X X
EPINARDS EN BRANCHE Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Coulommiers X
Orange Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : PRIMAIRE

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 20/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Salade verte BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au colin d'Alaska... X X X
Edam BIO X
Dessert lacté flan saveur va... X
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE
Repas : DEJEUNER Date : 21/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette ——
Arachides | céleri | Crustaces | FrUits a | g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Feuilleté au fromage fondu X X
Omelette BIO aux herbes X X

Ro6ti de boeuf BIO sauce thym

Ne contient pas d'allergene a

déclaration obligatoire

Blé BIO X

Haricots verts a l'ail Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt aromatise vanille BIO X

Pomme BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans

les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 22/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri | Crustacés Fruits a Gluten | Lait| Lupin | Mollusques | Moutarde Noin . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja| Sulfites
coque renseigné
Concombres en rondelles Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Penne, pois chiches a la mar... X X
Petit fromage frais sucré X
Agrumadine a boire (agrumes Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 126 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Date : 23/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette
Arachides | Céleri| Crustacés Fruits a Gluten | Lait | Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou blanc BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Cordon bleu X X
Nuggets au blé
Riz BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Fromage fondu Croc lait BIO X
Banane Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Sauce chocolat X
Vinaigrette moutarde X X
Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.

sol-menu - page 127 sur 132



E J
sodexo

Edité le 15/06/2026

LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu :

Convive : PRIMAIRE

Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Repas : DEJEUNER Date : 26/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - -
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
CAROTTES RAPEES BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Parmentier au boeuf VF, X X

épea...

Parmentier aux lentilles ver...

X

Fromage frais fraidou

X

Purée de pommes BIO

Ne contient pas d'allergéne a

déclaration obligatoire

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 27/10/2026

Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette

Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Soupe d'épinards crémée X
Tarte aux 3 fromages X X X
(emment...
Emincé de dinde LR sauce X X
mou...
Chou-fleur persillé Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Yaourt nature sucré BIO X
Fruit Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.

Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 28/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné

Rillettes de thon X X X X X
Fajitas égréné végétal aux h... Nous vous remercions de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la présence d'allergénes dans cette recette.
Brie X
Dessert lacté gélifié saveur... X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE
Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C
Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER

Date : 29/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette —
Arachides | Céleri | crustaces | FrUItS @ | giyten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Nalh . Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Chou rouge BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Merlu PMD sauce tomate et X X X
pa...
Semoule BIO X
Petit fromage blanc aux fruits X
Cake au chocolat et banane X X X
Pain X

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ol ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse survenir y compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.

Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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LISTE DES ALLERGENES DANS LES RECETTES

Site : FX101352 - VILLE DE GARGENVILLE

Menu : Menus SEPT OCT 26 EGalim 5C

Convive : PRIMAIRE

Repas : DEJEUNER Date : 30/10/2026
Allergenes* a déclaration obligatoire présents dans la recette
Nom de la recette - -
Arachides | Céleri| Crustaces | FrUits a [ g yten | Lait Lupin | Mollusques | Moutarde Noh . | Oeufs | Poissons | Sésame | Soja | Sulfites
coque renseigné
Haricots verts Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
ROti de porc LR sauce aux pr... X
Boulette blé tomate
Z\(/Jénmes de terre quartier Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Emmental BIO X
Banane BIO Ne contient pas d'allergéne a déclaration obligatoire
Vinaigrette moutarde X X

Pain

* Les indications sur la présence de substances allergénes concernent les 14 allergénes a déclaration obligatoire.
Malgré toutes les précautions prises, il est possible qu'une ou plusieurs de ces substances soient présentes dans les ateliers ou cuisines ou ces plats sont préparés et qu'une
contamination croisée accidentelle entre plats puisse surveniry compris lors du service par les consommateurs eux-mémes.
Par ailleurs, les informations relatives aux substances allergénes sont issues des informations communiquées par les fournisseurs et fabricants sur les produits qu'ils livrent dans
les locaux du site et sont soumises a la disponibilité de la mise a jour par ces derniers.
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