GAR g
Menus de la RPA GEN &QdﬂA

Semaine du 29 au 03 Mai 2024 SR G@Ut

m— Décou our mieux gr

S CE S A

Menu - OVO
[ v , \
Concombre vinaigrette Salade verte 48 Taboulé Carottes rapées
mes | OdldUC VOO g i Vinaigrette cumin et coriandre
Vinaigrette
Parmentier Saumon saa::ii :ztbszlrlsfifauoce au | Omelette &
Aiguillette de Poulet Férie Coquillettes Bio semi-
\-
AB Ri Epinard a la créme complete o
i iz & Epi Petits pois & Carottes sauce tomate
Yaourt nature & Sucre
Pointe de brie Fromage frais petit
cotentin

Pasteque Tarte poire chocolat

Fruit de saison Compote pomme fraise

allégée en sucre

Quevearin @Yyinciic @howeas [ R e

*
EpE sodexo

E{;n?:gllé DF:'EIJI"IQEI-F:‘ @[:harg.laig @mﬁiﬁ EI -3 Tout commence au quotidien



GAR
Menus de la RPA GEN

Semaine du 06 au 10 Mai 2024 VILLE %Ut

m— Décou pour mieux grandi

S R C G L

Haricots verts a I'échalote | Tomate Vinaigrette

...........

Vinaigrette i
Colin d’Alaska pané

Couscous Poulet riz soufflé

Merguez

(semoule, légumes couscous, pois

. = ! : Férie Férie Pas d’école
chiche, raisins secs, feve de soja)

Chutney de courgettes et
pommes de terre vapeur

Pointe de Brie

)

Mimolette g
IS

Fruit de saison R
Dessert lacté gélifié au

chocolat

..........

@v‘égé”rie“ epcinﬂ':'gll;rg @Nuuveauté . @a abel rouge

*
EpE sodexo
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Menus de la

Semaine du 13 au 17 Mai 2024

RPA

GAR
GEN

\,
Betteraves vinaigrette

Riz sauce au thon et
tomate fagon bolognaise

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

@\I‘égétarien

Produit
Francais

AL (%
Carottes rapées
vinaigrette tain
Saucisse

Pennes riggate aux
légumes pois cassés et

graines de courge Bio
(Carottes, ciboulette ,oignons,
ail)

Fromage fondu vache qui
rit

Tarte alsacienne

Produil de la mer

durable

@Nuuveauté

) Décongelé QChamlais

Concombres
Vinaigrette

Sauté de dinde sauce au

romarin 0

[
Semoule

& légumes ratatouille
Tomme blanche

Mousse au chocolat au
lait

l.ll.l l.ll.

MISSION

Lentilles ULGEIE

Salade de lentilles et
fromage de brebis
Vinaigrette

R6ti de beeuf au jus

Purée de courgettes a
I'huile d’olive tournesol

Fromage blanc et sucre

Gateau basque

. a % Label rouge

%, CERTIFICATION
EMVIRDNNEMENTALE
HIVEAL 2 [=]

I

G@Ut_

m— Déco

Salade verte
vinaigrette

AGRICULTURE
BioLociouE

Filet de Merlu sce
Basilic

Epinards branches et
pomme de terre
béchamel

Cantal AOP

Fruit de saison

*
E sodexo

Tout commence au quotidien




GAR .
Menus de la RPA V. CEN Cuoil ot
Semaine du 20 au 24 Mai 2024 G@Ut

mm Découv po

di

“QUDYSSEE
GOU |

Tahiti

\,
Betteraves CEuf dur mayonnaise

(%
Tomates croque sel o A
] vinaigrette

Radis, carottes,
concombres et sauce au
guacamole et fromage

blanc

Emincé de thon sauce

@\I‘égétarien

Escalope Poulet @3

cotentin

Compote pomme abricot
allégée en sucre

Produil de la mer

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

%4 Label rouge
B 42 o

Semoule sauce tajine

Saucisse chipolatas marocain pois chiche au aigre douce
L. raisin Sec (Carottes batonnets,
Férie . e .
Frites patate douce, pois chiches, épice
. couscous, olives vertes)
Haricots blancs coco
Fromage frais petit sauce tomate Boulettes de Bosuf Riz

Bdche de lait mélange

Fruit de saison gy

AB

[
4

Yaourt nature & sucre ©

Cake noix de coco et
pépites de chocolat

durable @ Nouveauté %k
| maE  sodexo
E{:n[ig:; e Détﬂﬂgﬂlé Q[‘;harg[ais Eﬁnﬁﬁﬁé EI E Tout commence au quotidien




Menus de la RPA

Semaine du 27 au 31 mai 2024

GAR
GEN
ViLLE

Seine de vos envies

D & G@Ut

m— Décou

S I G N K

\
Tomates

Vinaigrette aux herbes

Hoki sauce basquaise@

Petits pois
Pomme de Terre

Yaourt aromatisé

Donuts

@\I‘égétarien

Macédoine mayonnaise

73

Jambon blanc

Coquillettes
Fromage frais tartare

Fruit de saison

.

Produil de la mer

Concombres fagon
tzatziki

Sauté de boeuf sauce aux

olives 0

Semoule

...........
----------

Haricot Vert
Brie

Cake aux Amandes

\,
Salade verte = AB i==tinaigrette

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au

basilic au lardons
(courgettes, pdt, basilic, creme
liquide, emmental)

: Y VT
Saint nectaire &’C

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

%4 Label rouge
#3 Lavelroug

durable @Nuuveauté e
[=]
Er":nﬁl:::; - Décongelé QChamlais Eﬁﬂﬁﬁiﬁ o

Rosette Cornichon

Cordon Bleu

Carottes rondelles au jus

Petit fromage frais

Fruit de saison g

=

*
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Tout commence au quotidien



Menus dela RPA

Semaine du 03 au 07 juin 2024

0
2
3
3
a
[
<
0
7]
0
5
9
[
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----------

Farfalles aux légumes du
sud (courgettes et ratatouille)
et fromage de brebis

Steak Haché

Fromage fondu vache qui
rit

Compote pomme péche
allégée en sucre

@\I‘égétarien

Betteraves
vinaigrette

Merlu sauce basilice

Purée de Haricot Vert

(%
Yaourt nature

Fruit de saison

Produil de la mer

Courgettes rapées sauce
au fromage blanc

Emincé de porc sauce au
curry

(%

Boulgour [}

----------

Brocolis

Emmental

Mousse au chocolat au
lait

%4 Label rouge
B 42 o

MISSION
Haricot rouge "/[/UIES

\
Concombres
rondelles e
vinaigrette

Sauté de boeuf sauce au
paprika persil 0

Jardiniere de légumes
(carottes, petits pois, haricots
verts, navet)

Petit fromage blanc aux
fruits

Fondant aux haricots
rouges et framboises

I

Rillettes de canard

Quenelles sauce tomate

Riz
Haricot Beurre

Camembert

\,
Fruit de saison

ve

durable @ Nouveauté %k
| maE  sodexo
E{:n[ig:; e Détﬂﬂgﬂlé Q[‘;harg[ais Eﬁnﬁﬁﬁé EI E Tout commence au quotidien




Menus de la

RPA

Du 10 au 14 Juin 2024

GAR
GEN

G@Ut

m— Décou

S I G N K

Haricots verts échalote
vinaigrette

Sauté de boeuf sauce
poivrade

Pommes de terre
vapeur

Fromage blanc et sucre

\
Fruit de saison

@\I‘égétarien

A\,
Tomatesvinaigrette

Riz, korma végétarien 43

brunoise provencale et
petit pois
Escalope viennoise

Blche de lait de mélange

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Produil de la mer

Feuilleté au fromage
fondu

Réti de porc sauce au
romarin @3

Carottes batonnets au
jus

Saint Paulin

[
Fruit de saison

Concombre vinaigrette

Colin d’Alaska pané riz

soufflé e

Gratin de chou-fleur &
pomme de terre
béchamel

\,

AGHIEULTURE

Yaourt aromatisé

Cake Pépite chocolat

%4 Label rouge
#3 Lavelroug

[=

durable QNUWHM& o
Er":nﬁl:::; 4 Décongelé QChamlais et i

Melon

Poulet réti au jus 0

Coquillettes Bio semi- =z
compléte

Fromage frais tartare

Compote pomme fraise
allégée en sucre

*
E sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

RPA

Du 17 au 21 Juin 2024

GAR

GEN

ViLLE

Seine de vos envies

Cueil ot .
G@Ut

m— Décou our mieux gr

S R C G L

Courgettes rapées au
curry

Riz sauce chili con carne

Fromage fondu croc Ialt.

Salade de Betterave,
Roquette, Noix de Cajou

O

Boeuf a I'africaine
SV: Poisson meuniéere

Nouille Chinoise au
légume

.
Melon

Parmentier de colin
d’Alaska

Cantal AOP

Flan de tomate chévre et
origan

Cuisse de poulet

Frites

[¥
Yaourt nature et sucre

...........
----------

““““““““ ~ | Cheddar
Compote de poire allégée Mousse au chocolat au Fruit de saison
en sucre Cookie lait
@\I‘égétarien Pdmﬂrpgai"; @NUU\'EEU[’& ! a% Label rouge
=
Err:n?:::; k) Décongelé QChamlais Eﬁmﬁﬁﬁ: =

\,
Salade vert(ah] et
crodtons
vinaigrette

9D

Jambon blanc

Salade de pates a la

grecque (tomate, poivrons, olive,
fromage de brebis)

Coulommiers

Yaourt fraises

*
E sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la RPA
Du 24 au 28 Juin 2024

AGRICULTURE
Biotogiaue

Salade de pommes de
terre ravigote

Carottes rapées

\,
Omelette

Spaghettis bolognaise et
emmental rapé

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de
cidre)

Tomme blanche Mimolette

Dessert lacté flan saveur

Fruit de saison . .
vanille nappé caramel

AGRICULTURE
BioLoGIoU

Produil de la mer

durable

@\I‘égétarien

Produit
Francais

@Nuuveauté

) Décongelé QChamlais

----------

Réti de dinde sauce
chasseur

12
Haricots beurre

Semoule

Fromage blanc et sucre

Tarte au citron

LG

-
EMVIRDONN

Gaspacho tomate et
poivrons

Boulgour sauce tajine 3,
marocain pois chiche et
raisins secs (Carottes
bétonnets, patate douce, pois

chiches, épice couscous, olives
vertes)

Boulette Mouton

Yaourt aromatisé

----------

Fruit de saison

m— Découvr po

di

Bientot les vacances

Concombres a la creme
ail et persil

Poisson blanc meuniere @
sauce Ketchup

Riz safrané

Fromage frais tartare

Glace

Q‘% Label rouge
~— —~ -

[=

=

CERTIFICATION

EMENTALE
HIVEALN &

*
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Tout commence au quotidien
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