GAR "
Menus de la GEN 51_21.[91;\

Semaine du 29 au 03 Mai 2024 SR G@Ut

m— Décou our mieux gr

S CE S A

Menu - OVO
¥ " Taboulé Apé
Concombre [43 Salade verte Jil} AB Carottes rapées
vinaigrette vinaigrette =+~ e Vinaigrette cumin et coriandre

Curry de pois chiche, Sauté de boeuf sauce au

Parmentier de Saumon igmz;dbel;graines de paprika et persil O Omelette @&
: Férie SV: Boulette de Sarasin
Riz & Coquillettes Bio semi-
compléte R
Petits pois & Carottes sauce tomate
a8 Fromage frais petit
Yaourt Nature == et Edam Pointe de brie cotentin
sucre

Compote pomme fraise

Tarte Poire chocolat allégée en sucre

Pastéque Fruit de saison
Pain au chocolat Pain
Yaourt aromatise Pate a tartiner

Yaourt a boire

Quevearin @Yyinciic @howeas [ R e

*
EpE sodexo

E{;n?:gllé DF:'EIJI"IQEI-F:‘ @[:harg.laig @mﬁiﬁ EI -3 Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 06 au 10 Mai 2024

GAR
GEN
ViLLE

Seine de vos envies

Cueil ot .
G@Ut

m— Décou

our mieux grandi

S R C G L

Menu - OVO

Haricots verts a I'échalote
Vinaigrette

Couscous végétal
(semoule, légumes couscous, pois
chiche, raisins secs, feve de soja)

Pointe de Brie

Fruit de saison

Petit cake Fourré
Fromage sucré
Jus de Fruit

Poal L Produit de la mer
@vegetanen edurahle

Produit
Francais

Tomate Vinaigrette

...........

Colin d’Alaska pané 6
riz soufflé
Férie Férie

Chutney de courgettes et
pommes de terre vapeur

Mimolette Pg}c

Dessert lacté gélifié au
chocolat

Pain
Beurre & confiture
Fruit de saison

@ Nouveaute

=+ Décongele QChamlais

. g a Label rouge

..........

PR CERTIFICATION
EMVIRDNNEMENTALE

HIVEAL &

[=

=

=

Pas d’école

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 13 au 17 Mai 2024

GAR
GEN

\,
Betteraves vinaigrette

Riz sauce au thon et
tomate fagon bolognaise

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Pain au lait o Pain Pain de mie
Pate a tartiner Petit Filou Samos Chocolat
Fromage blanc Jus de Fruit Fruit de Saison Lait
Y P— Produil de La mer ’ 754 Label rouge
Quevearin @Yyiusiic @roweae  [H €D
“ . I-EI
Noa el Papille E{:nligl'; ) Décongelé Q(:ha rolais Emﬁﬁiﬁg EI

Menu - OVO
Carottes rapées
vinaigrette e

Pennes riggate aux
légumes pois cassés et

graines de courge Bio
(Carottes, ciboulette ,oignons,
ail)

Fromage fondu vache qui
rit

Smoothie pomme péche

Gateau marbré

Concombres
Vinaigrette

Sauté de dinde sauce au

romarin o

SV: Mozza Stick
Semoule o

& Légume ratatouille
Tomme blanche

Mousse au chocolat au
lait

MISSION

I

Lentilles ULGEIE

Salade de lentilles et
fromage de brebis
Vinaigrette

Réti de beeuf au jus 0
SV: Galette Boulgour

Purée de courgettes a
I’huile d’olive tournesol

Fromage blanc et sucre

Gateau basque

Salade verte
vinaigrette =~

Nuggets de Poulet
SV: Nuggets de blé

Epinards branches et
pomme de terre
béchamel

Cantal AOP  ~C*

[
Fruit de saison

Quatre-quarts
Petit Filou
Jus de Fruit

*
E sodexo

Tout commence au quotidien



GAR
Menus de la GEE of A

Semaine du 20 au 24 Mai 2024 G@Ut

mmmm Découvrir po

di

‘0DYSSEE

U™~
Menu — OVO Tahiti G_UU
i BetteraveSIinaigrette : :
Tomates 4] croque sel L CEuf dur mayonnaise Radis, carottes,

o concombres et sauce au
guacamole et fromage
blanc

e a’-ﬁ*;h . ”
Escalope Poulet 53 Saucisse chipolatas Semoule sauce tajme Emincé de thon sauce
: : i Yolc in pois chich aigre douce
SV: Nuggets Crispor SV: Saucisse Vége marocain pois ¢ cn eau g
Férie railsin sec (Carottes béatonnets,
Frites patate douce, pois chiches, épice
. couscous, olives vertes .
Haricots blancs coco u ) Riz

sauce tomate .
Yaourt nature sucré

TURL
Gioue

Bdche de lait mélange

Vache qui rit Fromage blanc et sucre

. ' i Cake noix de coco et
Compote pomme abricot Fruit de saison it de saisor AE' pépites de chocolat

allégée en sucre

Muffin pépites

Madeleine Croissant PgLn aullatit chocolat
Creme chocolat Yaourt a boire ocofat. Flan vanille caramel
Sirop de Grenadine Jus de Fruit Jus de Fruit

@\I‘égétarien P&”ﬂ’;’gﬁr; @ Nouveauté m Q_‘:a Label rouge

fio parael

*
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Menus de la

GAR

GEN
ViLLE

Seine de vos envies

Semaine du 27 au 31 mai 2024

Cueil ot
G@Ut

m— DécoL

S R G N K

\
Tomates

Vinaigrette aux herbes

Hoki sauce basquaise@

Petits pois
Pomme de terre

Yaourt aromatisé

Donuts

Petit Beurre
Fruit de Saison
Lait

@\I‘égétarien

Produit
Francais

Macédoine mayonnaise

Jambon blanc W@
SP: Jambon de dinde @2
SV: Omelette

Coquillettes

Fromage frais tartare

[

Fruit de saison “*

Rocher Coco chocolat
Yaourt nature sucre
Jus de Fruit

Produil de la mer

durable

4 Decongele

@Nuuveauté

Concombres fagon
tzatziki

Sauté de boeuf sauce aux

olives 0

SV: couscous végétarien

Semoule
Haricot Vert

Brie

Cake aux Amandes
Palmier

Créme chocolat
Fruit de Saison

l.l l."u-l.ll.

QChamlais

Menu - OVO

\,
Salade verte = AB i==tinaigrette

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au
basilic N
(courgettes, pdt, basilic, creme
liquide, emmental)

Saint nectaire &p fté‘

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Pain au Chocolat

Yaourt aromatise
aux fruits

. a a Label rouge

[=

PR CERTIFICATION
EMVIRDNNEMENTALE

HIVEAL 2 [=]

Rosette Cornichon
SV: Radis et Beurre

Cordon bleu
SV: Nuggets de Blé

Carottes rondelles au jus

Petit fromage frais sucré

[
Fruit de saison

Pain
Pate a tartiner
Yaourt a boire

*
E sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 03 au 07 juin 2024
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Menu - OVO
[
Melon Betteraves
- vinaigrette

Farfalles aux légumes du
sud (courgettes et ratatouille)
et fromage de brebis

Merlu sauce basilice

Purée de Haricot Vert

Fromage fondu vache qui
rit .
Yaourt nature sucré

Achc
BioLo

ué

[
g
T

Compote pomme péche

. Fruit de saison
allégée en sucre

Gateau marbre Pain Chouquettes Céréales
Fromage Blanc sucre Beurre & confiture Mousse au chocolat Compote
Jus de Fruit Fruit de saison Sirop de Grenadine Lait
Y P— Produil de La mer ’ 754 Label rouge
Qe @iitis Qo [
S 0
Noa el Papille E{:nligl'; ) Décongelé Q(:ha rolais Emﬁﬁiﬁg o

Courgettes rapées sauce
au fromage blanc

Emincé de porc sauce
au curry

SV: Boulette de Sarasin

Boulgour

(%
Brocolis

Emmental

Mousse au chocolat au
lait

MISSION
Haricot rouge "/[/UIES

\
Concombres
rondelles e
vinaigrette

Sauté de beeuf sauce au
paprika persil
SV: Mozza Stick

Jardiniere de légumes
(carottes, petits pois, haricots
verts, navet)

Petit fromage blanc aux
fruits

Fondant aux haricots
rouges et framboises

I

Rillettes de canard
SV: Rillettes de Poisson

Omelette sauce tomate

Riz
Haricot Beurre

Camembert

\,
Fruit de saison

Gaufre chocolat
Yaourt nature sucre
Fruit de Saison

*
E sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Du 10 au 14 Juin 2024

ViLLE

Seine de vos envies

GAR
GEN

) & G@Ut

m— DécoL

S R G N K

Haricots verts échalote
vinaigrette

Sauté de beeuf sauce
poivrade
SV: Galette Boulgour

Pommes de terre
vapeur

Fromage blanc et sucre

[

AGRICULTURE

Bio: £

Fruit de saison

Pain au lait
Pate a tartiner
romage blanc sucre

@\I‘égétarien

Produit
Francais

Menu - OVO

A\,
Tomatesvinaigrette

Riz, korma végétarien 43

brunoise provencale et
petit pois

Blche de lait de mélange

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Gateau marbre
Petit Filou
Jus de Fruit

Produil de la mer

durable

Feuilleté au fromage
fondu

Réti de porc sauce au
romarin @3
SV: Mozza Stick

Carottes batonnets au
jus

Saint Paulin

[
Fruit de saison

Pain
Samos
Jus de Fruit

@ Nouveaute

) Décongelé QChamlais

PR CERTIFICATION
EMVIRDNNEMENTALE

HIVEAL 2 [=]

Concombre vinaigrette

Colin d’Alaska pané riz

soufflé e

Gratin de chou-fleur &
pomme de terre
béchamel

\,

AGHIEULTURE

YaOurt arOmatiSé Siolosiaue

Cake pépites chocolat

Pain de mie
Chocolat
Lait

%4 Label rouge
#3 Lavelroug

Melon

Poulet réti au jus 0
SV: Omelette fine herbes

Coquillettes Bio semi- =z
compléte

Fromage frais tartare

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Quatre-quarts
Petit Filou
Jus de Fruits

*
1 sodexo

Tout commence au quotidien
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Menus de la G
Du 17 au 21 Juin 2024 VilLl
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Cueil of .
G@Ut

m— Décou

e e Mot el [veded

Menu - OVO
: ]
Courgettes répées au Salade de Betterave, Melon ‘”( Flan de tomate chévre et Salade vertt_”( et
curry Roquette, Noix de Cajou S origan croQtons
vinaigrette
Parmentier de colin
‘ o o Alncke Nuggets de poulet’ PR
Riz sauce chili et égréene | Boeuf a I'africaine SV: Nuggets de Ble Jambon blanc
végétal @& SV: Poisson meuniére . S/P: Jambon de dinde 73
D, Frites SV: Omelette fine herbes
Nouille Chinoise au Al‘f
légume Salade de pates ala =i
™ grecque (tomate, poivrons, olive,
A|'3’ Cantal AOP Yaourt nature et sucre fromage de brebis)
Fromage fondu croc lait™ | Cheddar | Coulommiers
Mousse au chocolat au Fruit de saison
Compote de poire allégée | Cookie lait Dessert lacté fraise &
Madeleine Croissant Pain au lait Gaufre au sucre Muffin
Sirop de grenadine Jus d’orange Jus de Fruit Jus de Fruit

L
@\I‘égétarien P&”ﬂ;‘;ﬁi’; @ Nouveauté Q_*,a Label rouge

LG

| *
- EpE sodexo
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Menus de la
Du 24 au 28 Juin 2024

ViLL

Seine de vos envies

\,
Carottes rapées

AGRICULTURE
Biotogiaue

Salade de pommes de
terre ravigote

Spaghettis bolognaise et
emmental rapé

\,
Omelette

Chutney de courgettes
(miel, oignons, vinaigre de

cidre)
Mimolette
Tomme blanche
. . Y Dessert lacté flan saveur
Fruit de saison

LR vanille nappé caramel

Rocher coco chocolat
Yaourt nature sucre
Jus de Fruit

Petit beurre
Fruit de saison

Lait
@\I‘égétarien

Produil de la mer

----------

Réti de dinde sauce @2
chasseur

SV: Nuggets Crispor
emmental

Haricots beurre
Semoule

Fromage blanc et sucre

Tarte au citron

Palmier
Creme chocolat
Fruit de saison

Gaspacho tomate et
poivrons

TSN

Boulgour sauce tajin

marocain pois chiche et

raisins secs (Carottes
bétonnets, patate douce, pois
chiches, épice couscous, olives
vertes)

Yaourt aromatisé

----------

Fruit de saison

Pain au chocolat
Yaourt aromatise au
fruit

%4 Label rouge
#3 Lavelroug

durable @”E‘“"'Eﬂ”té
[=l
Produit A na ; Q 5 S :
Francais 4 Decongele Charolais MENTALS ]

Bientot les vacances

Concombres a la créme_
ailetpersih

Poisson blanc meuniere @
sauce Ketchup

Riz safrané

Fromage frais tartare

Glace

Pain

Pate a tartiner
Yaourt a boire

*
E sodexo

Tout commence au quotidien
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