Menus de la Mﬂ"
Semaine du 05 au 09 janvier 2026 G@Ut
mm "'I

iiiiiiii 9 Galette des rois

Salade verte [4 . Bouillon de tomate Coleslaw (carott£ , Soupe de potiron Endive ="

aux croitons Vermicelle chou blanc 4, vinaigrette moutarde
mayonnaise)

[
~~~~~ #xs  Nuggets de blé et Emincé de dinde %‘i
Steak haché de boeuf [4 . ketchup

sauce estragon Jambon blanc @52
sauce paprika persil Merlu 9 sauce curry SV: Boulette de sarrasin SP: Jambon de dinde @2
SV: Mozza SV : CEuf dur
Haricots beurre persillées Chou fleur sauce
====== béchamel
Frites

Purée d'épinards et
RRRRRRRRRRR pommes de terre

e
Cantal AOP /@& et sucre
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Fruit de saison
Fruit de saison

Liégeois saveur chocolat

Galette frangipane

Gateau marbre

. _,Pain Croissant Pain au lait Gateau fourré
Fromage blanc sucré Pate a tartiner Petit Filou confiture e el [
Jus de Fruit Yaourt a boire Fruit de saison FZOUIT aromanse
Rche: e produit de L y &5 9% ceRTIFICATION ; Certification
\g’} Vegetarien tinumraesi.‘; . Décongele 0 Fr!-aon(égllé ‘ g % Label rouge @ ENV'VRDNNE%E,:LT,LZE Charolais " w»/ environnementale niveau 3

_E E._ noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées SOdexo
5 dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
[ml#5%:  sensibilisation a la protection de ’environnement, ...

Tout commence au quotidien



Menus de la &Q’:[ﬂ"
Semaine du 12 au 16 janvier 2026 G@Ut

our mieux grandir

S I G I K

Betterave
Vinaigrette moutarde a

I'ancienne @

Champignons a la Soupe de poireau et Carottes rapées
ciboulette et vinaigrette vinaigrette moutarde

Rillette Sardine

, . Poulet #® sauce
Dés de saumon 9 Sauté de boeuf #® | saycisse de toulouse forestiore
Torsades sc lentilles sauce créme sauce au thym SP : Saucisse de volaille (champignons)
vertes tomate fagon SV: Nuggets de blé facon chipolata SV: Omelette au
bolognaise SV: Mozza Stick fromage

Bouquet de Iégumes

persillés (carotte, chou Pomme de terre lamelle

fleur, brocoli vapeur i i
Petit fromage frais ) - Haricot vert persillé
. s . (%
aromatisé aux fruits 4B
Yaourt nature et sucre _ Edam Brie
Fromage frais Cantadou o
Fruit de saison ail et fines herbes
Beignet aux pommes & Smoothie pomme,
banane, abricot
Fruit de saison . .
i , Fruit de saison
Sable Marbre Céréales Yaourt nature sucré Palmier
Yaourt a boire Yaourt aromatisé Compote . Sirop
Jus de fruit Jus de fruit

Lait Fruit Fruit

7>t W ) FU G5 % CERTIFICATION Certification
() végétarien durable .Decongele Olglraon%gg ‘ @A Label rouge (AL QUEONEMENTALS GCharolals

environnementale niveau 3

_E E‘ noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
[ml#5%:  sensibilisation a la protection de ’environnement, ...



Menus de la
Semaine du 19 au 23 janvier 2026

Jeudi

Mercredi

&) o MENU CME
Céleri rémoulade vinaigrette Soupe légumes
crouton
Omelette 24 Roti de veau @:? sauce | Poisson pané riz soufflé
romarin _ Crozet fromage a
SV: Mozza stick Filet de saumon tartiflette cantal
Sauce citron

a8 Purée de potiron

Riz aux petits légumes

Macaroni . S
Emmental rapé Petits pois mijotés
Pont I'évéque AOP
Pointe de brie o] Fromage blanc aromatisé @
! ointe de brie . i
. o | = s | FOINIEUC DG [miA aux fruits
Pointe de brie | _ . . W  i&,:
Fromage frais rondelé 4 . _ _ :
Fruit de saison |
] Fruit de saison
Créme dessert saveur Compote pomme abricot o
vanill Fruit de saison
Pald Al ait Pain Gateaux fourrés Madeleine Pain de mie
Confiture Samos Yaourt aromatisé Créeme dessert vanille Chocolat
Fromage blanc Fruit de Saison Jus de Fruit Jus de Fruit Lait
@ it de s mar . ) \- = BLEV &5 % CERTIFICATION Certification
\‘g‘} Vegetarien :j&,‘-dai-,[e Decongele 0 Fr!-aon(ég:; @A Label rouge 3&6‘!?/’ e Nveavz @Charolals environnementale niveau 3

%
sodexo

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
Tout commence au quotidien

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




Menus de la

Semaine du 26 au 30 janvier 2026

Salade d'agrumes

Colin Alaska pané et riz
soufflé e et ketchup

cccccc

AGRICULTURE
BlOLOGIOUE

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

Pain au lait
Confiture

Fromage blanc

Produit de la mer

5D, - n
\*g# Vegetarien durable

. Décongele

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Salade de pommes de
terre

Sauté de boeuf @2
aux olives
SV: Nuggets de blé

Haricots verts :

Petit fromage frais nature
et sucre

Fruit de saison

Pain

Samos
Fruit de Saison

Produrt
Francais ¥

BLEU (%i‘
B @ Label rouge (Z52/
o =

Soupe légumes

Calamar a la romaine

Sce tartare

Gratin choux-fleur;
brocolis, pomme de terre

‘‘‘‘‘‘‘‘

...........
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Yaourt nature et sucre

Compote Pomme Abricot

Gateau marbré
Créme dessert vanille
Jus de Fruit

"% CERTIFICATION
ENVIRUNNEMENTALE

I N G

vg}

Betterave sauce fagon

Voronoff
(créme moutarde)

Boulette de sarrasin
Sauce tomate

zzzzzzzz
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Fruit de saison

Croissant
Yaourt aromatisé

@Charolals

NIVEAU 2

AOP

Gueil ot
G@UC

andir

our mieus

Vendredl

Carottes rapées
vinaigrette moutarde

Roti de dinde issu @22 au
jus
SV: Mozza Stick

nnnnnnnn

Boulgour A8

aaaaaaaaaaa
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Fromage frais saint Morét

Blanc en neige et créme
anglaise au cacao

Madeleine
Yaourt a boire
Jus de Fruit

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 02 au 06 Février 2026

[=] % [=]
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Radis et beurre doux

Torsades sc lentilles
vertes tomate fagon
bolognaise

‘‘‘‘‘‘‘‘

...........
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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Chouquettes
Fromage blanc sucré

Produit de la mer

5D, - n
\*g# Vegetarien durable

Haricots rouge, mais
sauce épices chili

Roti de veau ¥ sauce
aux pruneaux
SV : Nuggets de blé

Carottes

aaaaaaaaaaa

Yaourt aromatisé¢ ==

Fruit de saison

Gateau marbre
Yaourt aromatisé
Jus de Fruit

Produrt "R nmuc%g
.Decongele OFrancans :‘, @A Label rouge (Z524¢

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Mercredi

Soupe de potiron

Merlue sauce citron

Epinards haché a la
creme

Tomme blanche

Créme dessert saveur
caramel

Palmier
Créme chocolat
Fruit de Saison

7@ CERTIFICATION
ENVIRONNEMENTALE
* NIVEAU 2

Salade de haricots vert
Vinaigrette tomatée

Poulet 22 sauce
champignon crémée
SV: Boulette de Sarrasin

Frites

Petit fromage frais nature
au lait entier et sucre

Fruit de saison

Gateau fourré
Compote
Lait

@Charolais

Cuoil ot .
G@

our mit

Jt

Vive les crépes

Terrine de Volaille
SV: Terrine de légumes

Nuggets emmental
Crispi or

Mélange de légumes
racines

Saint Nectaire AOP

Crépe sucrée et confiture

Madeleine
Petit Filou
Jus de Fruit

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 09 au 13 Février 2026 G@Ut

our mieux grandir

[% e
Salade de pomme de terre Salade verte [4 . Carottes rapées Soupe de légumes
vinaigrette . C " minestrone
Vinaigrette a la ciboulette
Emincé de saumongce Ré6ti de boeuf @ Cordon bleu de volaille . ~
bretonne Mozza Stick et jus chaud SV: Pané Crousti ) Sauté de porc we sauce
SV : Omelette emmentale moutarde a 'ancienne

SP & SV: Nuggets

Patate douce haricots Crispi'or (Fromage)

Chou-fleur persillé
o Haricots plats blancs au lait de coco

Coquillette

etriz

Cantal ) )
Petits pois Carotte

zzzzzzzz

AB' Fromage blanc nature .

Saint Paulin . S et sucre
R Coulommiers prrama)

(%2

Fruit de saison Yaourt nature et sucre .
Dessert lacté gélifié R

saveur chocolat Coupelle de puree de Fruit de saison . _
pommes et fraises Cake & la noix de coco
Fromage blanc Gateau marbré Madeleine Pain de mie Rel
Confiture Petit Filou Yaourt nature sucré Chocolat RIS
Pain au lait Jus de Fruit Jus de Fruit Lait Fruit de Saison
Certification

environnementale niveau 3

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes, -
e e . 5 . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

N N roduit de la mer % "% CERTIFICATION
(&g) Végétarien durable .Decongele Olglraon%gg ‘ @‘ Label rouge (AL QUSONNIETALE @Charolals




Menus de la &Qﬂﬂ"
Semaine du 16 au 20 Février 2026 G@Ut

our mieux grandir

T G G N

\
Radis beurre Taboulé Betterave vinaigrette Eﬁi Soupe de carotte Chou rouge =
= Vinaigrette balsamique
~~~~~~~ Tartiflette de porc
Boulettes de boeuf [4 . Pommes de terre et
Riz =i et chili végétal sauce barbecue Filet de limande 6 fromage a tartiflette Sauce fagon bolognaise
aux haricots rouges SV: Boulette de sarrasin . ) SV & SP : Tartiflette au | effiloché de canard © et
sauce creme ciboulette N
ersil champignon et fromage a | haricot blanc, macaronls.
Brocolis a I'ail P tartiflette semi complet
SV: Bolognaise égrener
st veégeétal
Pont-'Evéque AOP (&%) Carottes et Ientlllens”T Fromage blanc nature
Petit fromage frais nature AI:’; et sucre
au lait entier et sucre Pointe de brie G 1B Fromage frais
Liégeois saveur vanille sur Fruit de saison
lit de caramel Cake au yaourt
Fruit de saison Smoothie pomme banane
Fromage blanc Gateau marbré Madeleine Pain de mie Rel
Confiture Petit Filou Yaourt nature sucré Chocolat Samos

Pain au lait Jus de Fruit Jus de Fruit Lait Fruit de Saison

D " ) 7@, CERTIFICATION
) Produit de la mer Produ lt @ » uc
\o)¥essiarien durable . Décongele 0 Francais ;L _.‘% Label rouge %"‘/ o Nveauz Charolais

Certification
environnementale niveau 3

_E E‘ noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
[ml#5%:  sensibilisation a la protection de ’environnement, ...



Menus de la &Qi[cb\

Semaine du 23 au 27 Février 2026 Vacances scolaires G@Ut

our mieux grandir

[=lo Betteraves rouges == Soupe de légumes variés
Vinaigrette Vinaigrette (carotte, pdt, poireau, ch fleur, Vinaigrette
= céleri, HV, petits pois)

-
Sauté de veau

Nuggets de poisson curry 5 Hoki sauce tomate o
% P e SV: Mozza Stick Poulet roti 7% au jus 9 AI§' @
SV: Nuggets de blé Riz*“** semi complet
) Haricots beurre a I'ail | sauce créme champignons
Ratatouille Purée de choux de

wwwwwwww

et boulgour Frites Bruxelle et pomme de
] terre au fromage type

parmesan Fromage fondu vache qui

‘‘‘‘‘‘‘‘
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Coupelle de purée de ) ) Fruit de saison
pomme banane Fruit de saison Fruit de saison Barre bretonne
Fromage blan@ Gateau marbré Madeleine Pain de mie SPam
Ct_)nflture_ Petit Filou Yaourt nature sucré Chocolat = ngs_
Pain au lait Jus de Fruit Jus de Fruit Lait ruit de Saison
150 NP S £y &% % CERTIFICATION Certification
\g‘} Vegetarien :j:"‘-dai;,[e . Décongele 0 Fr!-aon(égllé ‘ @A Label rouge 3&6‘!?/’ e Nveavz QCha rolais environnementale niveau 3

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées 5 Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...




