Menus de la
Semaine du 1°" au 5 septembre 2025

Mercredi Vendredi

WW
* Menu de la rentrée

ssssssssssssssss

-
o Melon Tartinade haricots
Salade verte Haricots verts Concombre tzatziki blancs, tomates
vinaigrette vinaigrette (fromage blanc, échalotte, marinées et basilic
aneth)
Cordon bleu 0 et
ketchu
Dés de colin d'Alaska Poulet #72 sauce P Roti de boeuf @ jus
Raviolis au saumon sauce citron persillée - O SV: Nuggets de blé aux herbes
kedjenou (tomate,
aubergine, oignon, SV: Omelette
gingembre)

Fromage frais tartare SV: Mozza Stick

seml-complet Ratatouille
nature

Frites ) ) R
Fromage blanc nature et Saint Nectaire AOP @

sucre

Compote de pommes Coulommiers

allégée en sucre Fruit de saison Fruit de saison

] , Smoothie pomme péche
Roulé framboise

Géateau marbre ) X I‘?ain _ A (o el Pain au lait Gateau fourré

Fromage blanc sucre Pate a tartiner PatitEillon confiture Jus de Fruit
Jus de Fruit Yaourt a boire Fruit de saison Yaourt aromatise

Certification
</ environnementale niveau 3

Dy e roduit de la mer i £y &5 %@ CERTIFICATION
Vegetanen Pdnld‘"t.dala::2 .Decongele OII:rraonc(I;gilst, A@Label rouge (& BI.ANC ENVIRDNNEA"II%IE}'\TJLZE @(:haro[am

----------

_E E_! noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées SOdexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 8 au 12 septembre 2025

ssssssss

-
B
““““““ . Acras de morue Tomates ==
Betteraves Carotte rapées |4 . Mousse de foie & vinaigrette
vinaigrette cornichons
EEEEEEE SV: Oeuf mayonnaise Jambon blanc @3 o
Boulgour | , | - Sauté de dinde %

one
T \|;
I +

légumes a la

mexicaine et tomate sauce tomate
cerise SV: Boulette de Sarrasin
Sauce tomate

S/P: Jambon de dinde @3 sauce au curry

Hoki esauce creme SV: Mozza Stick SV: Nuggets Crispi or
(Fromage)

Purée de courgette, pdt

o : % au basilic huile de Haricots verts
aromatisé aux fruits Pennes |43} tournesol et olive

oooooooooo

Petit fromage frais —

Edam Fromage frais % sel

Fruit de saison Tomme blanche Yaourt nature et sucre

Fruit de saison
Dessert lacté flan saveur

. i Cake nature a la farine Fruit de saison
vanille nappé caramel

de pois chiche

Gétea_u n_1arbre Sab‘lé _ Céréales Yaourt nature sucré Palmier
Petit F|Iou_ yaourt a boire Compote madeleine Sirop
Jus de Fruit Jus de Fruit Lait Fruit Fruit

Certification

AOP environnementale niveau 3

----------

Dy e roduit de la mer i £y &5 %@ CERTIFICATION
(J) Vegétarien durable .Decongele Ollglraondcgilst, . A@Label rouge (£ QUEONeENTALS GCharolals

E] E_! noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées S o dexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ... 9




Menus de la
Semaine du 15 au 19 septembre 2025

Radis beurre
Tomate mais

62
\Z

Couscous vegetal
aux 5 légumes

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Omelette

basquaise paprika persn

Sv: Omelette

ssssssss

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Chou-fleur persillée
Yaourt aromatisé

Camembert

Fruit de saison

Compote de pomme
allégée en sucre

Riz au lait

Pain au lait Pain Gateau marbré
Confiture Samos Petit Filou
Fromage blanc Fruit de Saison Jus de Fruit

"G'{" AfA H roduit de la mer i g
(&) Végétarien A pprhet el .Decongele Of'l':ndcgi'; . A@Label rouge (B
[E&REl  oaepapille.fi Toute I’année, des animations sont organisées
L = Ipap g

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

ENVIRDNNEMENTALE

Vendredi

Macédoine mayonnaise

O

Parmentier au canard
et purée pommes de
terre

SV : Parmentier au thon
purée de pomme de terre

Fromage blanc nature et
sucre

ssssssss

uuuuuuuuuuu
oooooooooo

Pain de mie

Chocolat
Lait
@Charolals

Q) CERTIFICATION
NIVEAU 2

Melon jaune

Poisson pané 9 au riz
soufflé

Petits pois

Fromage frais saint Méret

Tarte fagon crumble
pomme et cannelle

Madeleine
Petit Filou
Jus de Fruit

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 22 au 26 septembre 2025

Betteraves vinaigrette

Colin d'Alaska g
sauce creme

Purée de pommes de
terre

ssssssss

uuuuuuuuuuu
aaaaaaaaaa

ssssssss

Pain au lait
Confiture

Fromage blanc

Produit de la mer

o N .
) Vegetarien durable

A

vinaigrette

.
Orge perle .

sauce thon &
tomate lentille blonde
fagon bolognaise

Fromage fondu carré

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Pain
Samos
Fruit de Saison

Produit
. Décongelé 0 Francais L=

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

Rillettes de sardine et
céleri

Réti de porc ®°  sauce

aux pruneaux
SV: Nuggets de blé
Riz

aaaaaaaaaa

Fruit de saison

Gateau marbré
Petit Filou
Jus de Fruit

TS
w Label rouge ”‘“"/

----------

;7@ CERTIFICATION
ENVIRDNNEMENTALE

vinaigrette

w ’:\M

&Y
Beignet stick mozzarella

Pates perle et brunoise

de courgettes
VEGETALES

Yaourt nature et sucre .

uuuuuuuuuuu
ooooooo

Gateau au citron

Pain de mie
Chocolat
Lait

@Charolals

NIVEAU 2

SV: Boulette de Sarrasin

(carotte, p. pois, h. Vert,

Petit fromage frais nature

Vendredi

Crépe a I'emmental

Sauté de beeuf @2
sauce forestiére

Jardiniére de légumes

navet)

et sucre

Fruit de saison

Madeleine
Petit Filou
Jus de Fruit

Certification
environnementale niveau 3

*
sodexo

Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 29 septembre au 03 octobre 2025

Vendredi

ssssssss

Carottes rapées

, . \ . - P
Macédoine Boulgour concombres et Celeri rémoulade vinaigrette et crumble
. — .| i :
x’%@i graines de courges
Farfalles sauce g
tomate lentille corail Sauté de dinde == Merlu 9 sauce |
égrené végétal moutarde a I'ancienn : i : ocaine et e )
g g outarde a 'ancienne echalote - Roti de beeuf @ au jus
SV : Mozza stick raisins secs

Sv: Omelette

Haricots beurre

Emmental

Petit fromage frais sucré Puree de potiron Chou-fleur béchamel

Compote de pomme A Camembert R
léae : , Pont 'Evéque Yaourt aromatisé 1%
allegée en sucre Fruit de saison | T~ o T EEEEE el
: Fruit de saison N .
Créme dessert chocolat Crépe nature sucrée
Chouquettes Gateau marbre Palmier Pain de mie Madeleine
Fromage blanc sucré Petit Filou Creme chocolat Chocolat Petit Filou
Jus de Fruit Fruit de Saison Lait Jus de Fruit
72 N ST . ; ; . \- P BLEU 05 7% CERTIFICATION ) Certification

) Vegetarien durable Decongele 0 F{aon%gilé %b Label rouge (o o ENVeauz @Charolals environnementale niveau 3

_E E_! noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées SOdexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ... 9




Menus de la &QIJ i
Semaine du 06 au 10 octobre 2025 G@Ut

CME
o Concombre i mais © Tomate mais
Betteraves vinaigrette Tomate mozzarella Soupe de potiron ’
. 9 P P sauce fromage blanc aux
ravigote
herbes R
— &P
(%2
: . . . . . . hili végétal
Poisson pané 9 auriz | Spaghettis Bolognaise Saucisse de Toulouseo aux har?cto?s rouegee;ta
soufflé S/p: Saucisse de volaille 9
facon chipolata
SV : Mozza stick
Ratatouille . . P
ot blé s Macaronis semi complet 4|3}
sauce tomate Pomme de terre
Yaourt aromatisé — persillées
. Tomme blanche
Fromage fondu carré Yaourt aromatisé
Fromage blanc nature et . .
Fruit de saison i ' sucre Fruit de saison
BioLociave
Fromage blanc Gateau marbré Madeleine Belgnet parfum chocolat Pain
Confiture Petit Filou Yaourt nature sucré g‘L& affye Samos
Pain au lait Jus de Fruit Jus de Fruit ocolat Fruit de Saison

Lait

0 VW . . £U &5 P CERTIFICATION

w" Produit de la mer 4 4 PrOdUIt . “c

() végétarien durable Decongele OFra ncais A @ Label rouge (&4 QpoNeMeNTALE @Charolals

Certification

AOP environnementale niveau 3

uuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

_E E! noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées S Odexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ... 9




Menus de la LODYSSEE
Semaine du 13 au 17 octobre 2025

S G o G G

lle de France Haut de France Normandie Nouvelle Aquitaine Auvergne Rhone-Alpes
‘‘‘‘‘‘‘‘
Carottes rapées Endives .V|na|grette Salade de camembert Salade iceberg ’Slou_pe de ;:arojttes,
JHe e R e o : vinaiagrette celerl, navet, poireau,
vinaigrette pané vmaltgre('jtte miel g oignon et pomme de
, moutarde
Filet de poulet PR . terre -
Sauté de boeuf A3 sauce au maroilles™ 9 Parmentier de canard 0 &
o e : i - - haricot blanc et purée de ‘
sauce forestiere SV: Galette de Sarrasin Filet de hoki & sauce o P Quenelle nature sauce
SV : Omelette _ dieppoise tomate
— Pommes de terre quartier SV: Parmentier au thon
a8 avec pead A _ purée de céleri
Haricots verts & _ Carottes batonnets au jus Riz
et semoule Mimolette (=[]
e Tomme grise
Coulommiers Yaourt nature et sucre Cantal
Compote de pomme et e
cubes de pomme saveur Gat b t
: PR Quartier de pomme et ateau basque e i i
Fromage blanc vanille etlblscwt topping cFa)rameI confiture de cerises Salade de fruits frais
mascarpone poire Specuioos griottes
amande
. i Gateau marbré Madeleine ) . Pain
Pé““ fa;‘ lait Petit Filou Yaourt nature sucré P?:I:oocl:ilr:tle Samos
onfiture : : ;
Jus de Fruit Jus de Fruit Lait Fruit de Saison

Fromage blanc

0 N B B B . . Acemrlcmou Certification

@ vessrien Gyisanasie @) nécongete YEroduit P @i aveirouge ST RIS (charotais emvionnomentale niveau 3
[=I#RE]  ioaemapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées d x
. = papille.fr Tou g sooexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes, -
e ) o, Tout commence au quotidien
[m]#%:  sensibilisation a la protection de I’environnement, ...



Menus de la &QL[ A

Semaine du 20 au 24 octobre 2025 Vacances G@Ut

Mercredi Jeudi Vendredi

ssssssss

Salade verte Samoussa de l6aumes y _ Carottes rapées . | Haricots verts échalote
ey 9 Salade piémontaise vinaigrette a l'orange vinaigrette
(ceuf)
’ “
Sauté de porc -
_ _ sauce moutarde 2 Poulet @2 roti au jus . 2
Dahl de Ier_1t|IIe coralil I'ancienne o . Bolognaise de basuf Colin d'Alaska en
Riz ;?é} SV: Boulette de Sarrasin V- Mozza Stick des sauce citron
‘ SV: Bolognaise au thon
Jardiniere de léegumes Purée d'épinards et

(carotte, p.pois, h.vert,

pommes de terre
navety | ==

Brocolis en persillade

Fromage frais saint Méret Fromage au lait

Coulommiers " X
pasteurisé Carré

Liégeois saveur chocolat

Smoothie poire pomme ) )
Fruit de saison

Fruit de saison Fruit de saison ananas
Petit Beurre Céréales _ Palmier Chouquette Pain
Lait Fruit de saison Jus de fruit aux fruits Yaourt a boire

Certification

AOP environnementale niveau 3

uuuuuuuuuu

o : - £U 5 P CERTIFICATION
W ) Produit de la mer 4 2 Prod u |t . @ A“c
\'a} Vegetarien durable Decongele 0 Francais w [ ¢) Label rouge (&5 L) QUEONNEMENTALE Charolais

_E E! noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées SOdexo

dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,

e . . Tout commence au quotidien
sensibilisation a la protection de I’environnement, ... 9




Menus de la

Semaine du 27 au 31 octobre 2025 Vacances

et tomates et épices chili

SV: Boulette de sarrasin

ssssssss

I'échalote

(6
&

ssssssss

Salade verte

Fromage frais V% sel

(carotte, pdt, poireau, chou-

fleur, céleri h. verts, petits

sauce creme

Farfalles

Pointe de brie

pois) @R e

Escalope de dinde @2 | Pizza tomate emmental, & AI?';

sauce estragon mozzarella o . pois Sauté de veau i
Emincé de saumon chiche marocain raisins sauce quatre épices

Secs

Gouda

Dessert lacté gelifié

Mercredi Jeudi Vendredi
_ o . Chou blanc 4] . Salade composée
Chou-fleur vinaigrette a 2 ié e P
Salade de haricots rouges g Soupe de légumes variés Vinaigrette vinaigrette

Dés de mimolette

SV: Mozza stick

Carottes

ssssssss

aaaaaaaaaaa
aaaaaaaaaa

Fromage blanc

Fruit de saison . Compote de poire allégee i i . -
AE) on sucre Fruit de saison saveur vanille Moelleux choco pépites
Petit Beurre Céréales Palmier Chouquette Pain
Lait Fruit de saison Jus de fruit aux fruits Yaourt a boire
72 N ST - £U &5 P CERTIFICATION Certification
Vegetarlen ::lldjr"daiale . Décongelé 0 Frgon%g:st @A Label rouge ”‘"c/ QEONNEMENTALS @CharOlals AOP environnementale niveau 3

A

noaetpapille.fr Toute I’année, des animations sont organisées
dans les restaurants scolaires : découverte de nouvelles recettes,
sensibilisation a la protection de I’environnement, ...

*
sodexo

Tout commence au quotidien
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